Preot Nicolae Nicau

Monahul Proclu Nicau,
trambita sihastrilor.
Cuvinte vii

Colectia Rugul Aprins - 28
Fagdras, 2022


https://www.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=28243187&cat_id=7941

Despre mantuire / 79

Cuprins Despre nevointa monahului / 84
Cuvinte despre viata in pustie / 93
Prolog / 5
Cuvinte de pomenire Cuvinte-testament
P Sinteza a povetelor si invataturilor

Cuvant la trecerea la cele vesnice a Parintelui Proclu / 8 Parintelui Proclu

Monahul Proclu Nicdu, cel despartit de toti si una cu

toti / 11 Despre ascultare / 100

Monahul Proclu a fost un mare dar al Celui de Sus pentru Despre flscultarea de Biserica si de ierarhia ei / 100
noi /13 Despre iertare / 101

Omul lui Dumnezeu / 16 Despre iubirea de vrajmasi / 101

Parintele Proclu - chip al smereniei si al dragostei / 18 Despre doru_l de Dumnezeu / 102
Monahul smerit si blind / 21 Despre asprime / 102

Cuvinte vii - in dialog

Sfaturi duhovnicesti catre preotii de mir / 24
Despre smerenie / 27

Despre ceasul mortii / 30

Despre nevointa / 35

Lupta cu duhurile rele in viata de familie / 40
indemnuri pentru viata de familie / 43
Despre vremurile de pe urma /49
Rugdciune si dreapta credinta / 51

Lupta cu duhurile necurate /52

Despre lupta cu gandurile / 54

Despre lupta duhovniceasca / 57

Despre nevointa si neosandire / 58

Despre pocainta / 77

118

Despre impartasire / 103

Despre lacrimile pocaintei / 103
Despre mandrie / 104

Despre manie / 104

Despre Mirturisire [Spovedanie]: / 105
Despre paza limbii / 105

Despre paza mintii / 105

Despre pocainta / 105

Despre razbunare / 108

Despre rugaciune / 109

Despre smerenie si smerita cugetare / 111
Despre suferinta / 114

indemnuri pentru cei casatoriti / 115
Alte invataturi si povete / 115

Epilog / 117

119



CUVINTE DE POMENIRE

Cuvdnt la trecerea la cele vesnice

a Parintelui Proclu
- 27 ianuarie 2017-

»Eu sunt invierea si viata; cel ce crede in Mine,
chiar dacd va muri, va trdi.” (Ioan 11, 25)

Profunzimea intelepciunii parintelui Proclu Nicdu a fost
cunoscutd de binecredinciosii moldoveni, dar si de tofi cei
doritori de sfaturi si de binecuvantare de pretutindeni. A trdit
ca simplu monah, cu o viatd inchinatd intru totul ascultdrii de
Dumnezeu incad de la 12 ani, la Manastirea Sihastria, sihastrul
din Muntii Neamtului asezat la Mitocu Bidlan dupa indelungi
ascultdri din diferite manastiri sub povata parintelui Cleopa
Ilie si dupd ispitele si vietuirea in pustie, dar mai ales prin
propovaduirea Cuvantului lui Dumnezeu cdtre turma cea
cuvantitoare, zidind Biserica in inima credinciosilor, cu multd
ravnd, rabdare, tihna si tact pastoral, la varsta de aproape 89 de
ani se asaza in ceata celor drepti.

Parintele Proclu Nicdu, pe numele de botez Gheorghe, s-a
niscut pe data de 13 noiembrie 1928 in satul Mitocu Balan din
judetul Neamt. A fost inchinoviat la Mandstirea Sihastria din
judetul Neamt, la data de 1 noiembrie 1948. El a fost trimis in
1949, impreund cu alti vietuitori ai Sihdstriei, la Manastirea
Slatina, pentru revigorarea vietii monahale de aici. Pdrintele
a ucenicit pe langa marii stareti ai monahismului roméanesc:
arhimandritul Cleopa Ilie si ieroschimonahul Paisie Olaru.
Experienta duhovniceascd a pdrintelui Proclu s-a imbogatit

si prin viata sa de retragere. Dupd Decretul 410 din 1959, cu
binecuvantarea duhovnicului sdu, parintele Cleopa, pirintele
Proclu a ales viata de liniste. De zeci de ani, parintele a triit in
simplitate intr-o cdsutid de la marginea satului Mitocu Bilan.

Monahul Proclu a stiut sa vorbeascd omului direct, cuvantul
ajungand direct in inima acestuia, stia s aline orice suflet aflat
in suferintd. Vorbea rar si rdgusit, iar ochii sdi albastri fi Iicrimau
pe rand, ori de cate ori afla de necazul si suferinta celui ce i se
infatiga. Parintele Proclu timp de mai bine de 50 de ani s-a rugat
pentru oamenii din lume, pentru monahii si monahiile din
manastiri, dar si-a plans si pacatele, aducand adevirata pustie
in chilia si inima sa, aga cum smerit obisnuia sd spuna.

De cum il vedeai pe monahul Procly, inima iti tresilta de
bucuria cu care te primea la el in coliba. Vorbele sale au fost in
cel mai simplu, cald si popular grai moldovenesc, iti mergeau
la inim3. Iti spunea exact cuvintele pe care aveai nevoie si le
auzi ca sd simti cum ti se linisteste sufletul si lumineaza mintea.
In limbajul neaos moldovenesc zugravit in cuvintele pline de
intelepciune al parintelui, totul era imbricat intr-o cadenti
asemdndtoare Patericului.

Cat a trdit singur, monahul ascet Proclu Nicdu s-a intalnit si
a aflat despre alti zeci de pustnici. El insusi afirma cd a intalnit,
s-a spovedit si chiar a invédtat despre viata duhovniceasci de
la pustnici. Toatd viata a trdit-o in rugdciune si.. lacrimi de
credintd. De mic i-a pldcut viata de pustnic si i-a mai plicut,
zicea el, mai ales cd a Invétat de la alti pustnici din munti cum s3
»Stea de vorba cu Dumnezeu.”

Ne invdta spunandu-ne: ,Cand Duhul Sfint s-a atins de inima
noastrd, nu ne mai putem opri din plans. Si avind de multe ori
aceastd stare, simti cd nu mai doresti veacul acesta. Iar cand
vei vedea ca nu mai ai nicio ispitd, asteapti-te la altele mai
proaspete... Duhul mandriei e asezat 1angad scaunul nebuniei
si al iesirii din minti. Mandria nu e a oamenilor sinitosi, ci a
oamenilor bolnavi... ca mine.”



Parintele Proclu mai spunea: ,Vorba nu da rezultat. Cine
iubeste tacerea iubeste vesnicia”. Buzele pdrintelui Proclu au
tdcut, dar din Vesnicie va continua sa ne ajute prin rugdciunile
sale. Rdman in urma preacuviosiei sale viata sa duhovniceasca
dar si invititura sa curatd, pe deplin folositoare sufletului
si Intotdeauna ortodox3, aflatd in cele 3 carti: ,Lupta pentru
smerenie si pocdintd”, ,Convorbiri duhovnicesti cu monahul
Proclu Nicdu” si ,Constiinta, spune-mi tu!”.

Vom pastra mereu in inima noastra chipul bland si smerit
al parintelui Proclu, dar si ferm si darz in ce priveste apdrarea
credintei si a Bisericiilui Hristos. [ti multumim, pdrinte preaiubit,
dincolo de cuvinte, de amintiri, de emotie, de dor, iti multumim
pentru tot si pentru toate.

Dorim din adincul inimii si avem parte de rugdciunea
pdrintelui Proclu, s3-1 simtim aproape, sd ne mangaie din
Vesnicie si sd ne cilduzeascd pe drumul ce duce la Dumnezeu.

Sldvit sa fie Dumnezeu cel in Treime ldaudat ce lucreaza prin
cuviosii Sai! C

Dumnezeu si-1 ierte si in ceata dreptilor sa-1 aseze!

Foto: Manistirea Sihastria Putnei
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Monahul Proclu Nicdu, cel despdrtit de toti
si una cu toti!
- Cuvdnt la pomenirea de un an -

A trecut un an de zile de cand Péarintele Proclu Niciu (1928-
2017) a trecut la cele vesnice. Monah bineplicut lui Dumnezeu,
cu o viatd imbundtatita, revarsa si acum har méingiitor zecilor
de fii si fiice duhovnicesti. Frumusetea cuvintelor lui, imbricate
intr-o cadenta asemdndtoare Patericului, in limbajul neaos
moldovenesc, pline de intelepciune, insuflate de Dumnezeu,
ne patrund si astazi In adancul inimii, trezind in noi dorinta de
schimbare, de a pune Inceput bun vietii noastre.

Viata sa duhovniceascd pilduitoare, invititura curatd a
monahului Procluy, pe deplin folositoare sufletului siintotdeauna
ortodoxd, s-a intipdrit adanc In fiinta noastrs, ajutindu-ne in
maturizarea si progresul spiritual.

Ne invdta, spunandu-ne sd dobindim aceste doud virtuti:
smerenia si dragostea. ,Pe cine capdtd aceste doud virtuti,
Duhul Sfant il invatd mila, pentru cd din dragoste izvordste mila
si dacd are mild de toti, adicd de aproapele, nu poate gresi, iar
dacd a cdpdtat smerenia nu mai judecd pe altul, nu mai cdntdreste
pe altul, el se vede pe el mic si pdcdtos’.

Parintele Proclu mai spunea: ,Si toti care au duhovnic. si
vin si pe la mine, {i de folos, iar care vin la mine si nu se duc la
duhovnic si la sfanta bisericad sunt de plans. Dorinta mea este ca
atunci cand mi-o iesit sufletul s n-am nimic cu nimeni! A zis un
pdrinte: ,De cdte ori md rog si nu pot pldnge, sunt mort”. Cand va
amintiti de mine faceti o cruce si ziceti: ,,Dd-i, Doamne, mdntuire
mosnegutului cela de Proclu!..”

Dorim din adancul inimii ca toti crestinii ce i-au pasit pragul
chiliei si au dobandit povete si cuvinte folositoare si iniltitoare
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de suflet s# inalte rugiciune deiertare pentru smeritul monah

Proclu, Parintele nostru. . '

Fie si avem parte de rugiciunea Pdrintelui Proclu din
Vesnicie, si-1 simtim aproape, sd ne mangdie dorul si amintirea
si sd ne ciliuzeasci pe drumul ce duce la Dumnezeu.

fnmormdntarea Pdrintelui Proclu, 31 ianuarie 2017
Foto: Mindstirea Sihastria Putnei
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Monahul Proclu a fost un mare dar
al Celui de Sus pentru noi!
- Cuvdnt la pomenirea de doi ani -

Ne este dor de parintele Proclu! Au trecut aproape doi ani de
zile de cand a trecut la cele vesnice. Prin cuvintele sale indulcite
de graiul sdu moldovenesc, ne descoperea adancurile de gind,
de taind ale fiecdruia. Desi a fost un om simplu, avea o miretie
evanghelicd. Intreaga lui viati a fost stribituti de dragostea
si jertfa sa fatd de Dumnezeu si fati de oameni. Format la
universitatea pustiei, parintele Proclu a fost cu adevirat un
monah cu o profundd sensibilitate lduntric, curitie a sufletului
si a trupului, dragoste de Dumnezeu si de oameni, impodobit
cu cea mai adancd smerenie si rugiciune. Urmand calea
monahismului incd de la o varsti fragedd, s-a addpat din cugetul
bisericesc autentic si din modul de viati anahoretic cu toati
fiinta sa, ferindu-se de ceea ce era impotriva voii lui Dumnezeu
si fiind Intru totul daruit lui Dumnezeu. Nevointa rugiciunii de
noapte si-a pdstrat-o pand la moarte. Postea indelung, ficea
multe metanii, fsi incilzea inima in rugiciune, diruindu-se in
iubire cu totul lui Dumnezeu si slujirii omului. Plangea zile in
sir. 11 citea mereu pe Sfantul Isaac Sirul, cu ale cirui cuvinte
dulci se hranea. A fost ofranda desivarsiti citre Dumnezeu!

Ardmasungolinnoi,in cei camine, care am fost binecuvantati
- si nu putini - s3-1 cunoastem. A l3sat in urma ceva, acel ceva
pe care multi il cautd, multi il doresc si prea putin 11 gisim in
aceasta Vale a pldngerii. E dragostea de Dumnezeu si de oameni
la cote indltdtoare, e esenta credintei, e totul. Pirintele Proclu
dddea sfaturi tuturor, ii ajuta pe toti, monahi, ieromonabhi,
stareti, starete, preoti de mir, credinciosi mireni, chiar si
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oameni ritigciti-care aveawnevoie de ajutor, pentru fiecare avea
un cuvant de folos. Rispunsurile sale erau pline de lumina si
de putere. Insista pe rugdciunea citre Mantuitorul, pe care se
cuvine sd o facem continuu sau cat mai des.

Parintele Proclu sustinea cu tdrie Ortodoxia Intreagd, asa
cum a fost lasatd si predatd de Sfintii Parinti si de pdrintii
duhovnicesti care l-au format si Intdrit in iubirea de Dumnezeu,
precum marii parinti ai Sihistrei Neamtului, Cleopa Ilie si Paisie
Olaru. Pirintele il mairturisea intotdeauna pe Mantuitorul
Hristos si ne indemna si ascultim de El, sd ne unim cu El, sd ne
iubim unii pe altii si sd ne iertim unii pe altii, si-i ajutim pe cei
din jur, s postim pentru a ne curata si intdri in duh, sa pdstram
smerenia in noi si cAt mai mult sd ne rugdm ca Dumnezeu sa
reverse mila si iubirea Lui peste Biserica si peste cei din jurul ei,
ca s3 fie ct mai multi oameni care s Il cunoasci pe Dumnezeu
cel Viu si iubitor de oameni si astfel sd se mantuiasca.

Cati oameni nu au mdrturisit cd parintele Proclu ddadea in
mod minunat raspunsuri la intrebdari, inainte de a fi rostite? Cati
nu au simtit ci sunt diagnosticati si li se da retetd inainte de a-si
marturisi suferinta? Citi nu au simtit darul inainte-vederii prin
care parintele, in mod atit de discret, descoperea lucruri din
viitor? Si mai ales, citi din cei ce au mers la parintele cu sufletul
deschis si neiscoditor nu au primit mangaiere sufleteascd, pace,
nadejde si bucurie? Toti cei care l-au cercetat au primit raspuns
dupi nevoile si trebuintele lor si au rdmas cu dorul revederii.

Pirintele Proclu, la fel ca si ceilalti parinti cu viata sfinta
din generatia sa, trdieste acum n Ceruri in lumina lui Hristos,
pentru ci sfintia sa s-a umplut de Hristos cel Viu. Ne-a invatat
s3 pretuim viata, si nu irosim timpul dat de Bunul Dumnezey,
cdci viata nu inseamni a trii, ci a sti pentru ce trdiesti (N. Iorga).

De doi ani de zile nu il mai gisim pe pdrintele la cdsuta de la
Mitocu Bilan, ci la Ministirea Sihdstria Putnei, la mormantul
sdu. Dar il gdsim mult mai aproape. Aproape de orice inima care,
simplu, cu credint3, 1l cheama in rugdciune: Parinte, ajutd-ma!
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Fie si avem parte de rugiciunea parintelui Proclu din
Vesnicie, sa-1 simtim aproape, sd ne mangéiie dorul si amintirea
si sd ne cdlduzeascad pe drumul ce duce la Dumnezeu.
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Omul lui Dumnezeu
- Cuvdnt la pomenirea de trei ani -

De trei ani de zile nu il mai gdasim pe pdrintele la cdsuta
de la Mitocu Balan. Buzele pirintelui Proclu au tdcut... dar
cuvintele sale sunt vii in inimile noastre: ,Mdicuta Domnului
sd vi ajute! Maicuta Domnului! Maicuta Domnului si toti sfintii
care au patimit pentru Hristos, ajutati-l, daruiti-i iertare de
picate si sfarsit crestinesc in numele Tatdlui si al Fiului si al
Sfantului Duh. (...) Mdicuta Domnului sd vd ducd in rai! Mdicuta
Domnului, Sfantul Neculai, Sfantul Mina si toti sfintii, rugati
pe milostivul Dumnezeu sd ne duca in rai, sd ne izbdveasca de
vrajmasii vazuti si nevazuti!”

Impactul pe care 1-a produs asupra celor care l-au cunoscut a
fost extrem de puternic, asa incat si acum cand i rostim vorbele,
imbricate intr-o cadentd asemdndtoare Patericului, trezesc in
noi dorinta de un nou inceput... inceputul mantuirii.

Cu o viatd inchinatd intru totul slujirii lui Dumnezeu, monahul
Proclu a avut o profundi sensibilitate lduntrica si infinita
dragoste de Dumnezeu si fatd de semeni. $i-a incalzit inima in
rugiciune si s-a hranit cu vorbele dulci ale Sfantului Isaac Sirul.
lar cand parintele se ruga, parea cd o face impreund cu ingerii.
Era atata dragoste, smerenie, compdtimire n rugdciunea lui!

Sfintia sa a postit tot timpul indelung si rare erau momentele
in care 1-a vizut cineva ci nu plange. Avea ochi inecati in lacrimi.
Lacrimile inconfundabile ale pociintei nefncetate - era pilda de
adanci smerenie. El doar nu vorbea despre Dumnezeu, ci trdia
in duhul lui Dumnezeu. Blandetea sa evoca o viata cumpatatd
in care virtutile au lucrat. Desi cu o viatd sfantd, intotdeauna se
smerea... pururea se smerea. Se considera cel mai mare pacatos
si spunea mereu cd timpul nu-i ajunge si-si planga pacatele.
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Fiind om al lui Dumnezeu, credinciosii care intrau in chilia
sa simteau intr-insul puterea lucrdtoare a Duhului Sfant. Avea
sfaturi alese, desprinse din Pateric: Dacd vrei sd te rdzbuni
asupra pdcatosilor, rdzbund-te cu lacrimi. Si dacd te rdzbuni cu
lacrimi, Duhul Sfént te va ajuta. Indemna la pace si dragoste:
din dragoste sd-l inveti, din dragoste sd-1 ajuti pe celdlalt. Ne mai
invata: Asa te mdntuiesti, dacd cugeti astea: nimica sunt, nimica
pot, nimica am. $i aceste cuvinte, tot un cuvdnt sunt: smerenia. Si
cine se smereste, cautd sd fugd de tulburdri... Ne Invata sd luptim
pentru pocdinta! Pocdinta fiind o stare de umilintd in care noi ne
intoarcem cu fata spre Dumnezeu. Cum sa Invatdm nevinovitia?
A nu terdzbuna si a trece cu vederea neajunsurile altora. Ne mai
zicea: Strigd la Dumnezeu prin fapte bune, iar cdnd vezi cd nu poti
face nicio faptd bund, foarte mult ajutd sd inmultim smerenia...
Sd vedem pe toti mai buni, si avem mil3 de toti.

Viata sa pilduitoare si sfaturile duhovnicesti au ficut din
parintele Proclu un nectar de mare pret din care credinciosii se
vor hrani duhovniceste. S3 ne amintim cu piosenie de parintele
si ori de cdte ori o facem, si3-i implinim o ultim3d dorinti: s
ne facem sfanta cruce si si zicem: ,Di-i, Doamne, mantuire
mosnegutului cela de Proclu!”.

Foto: arhiva personald a autorului
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